Das Dreieck der
Selbstbesessenheit

Wenn wir geboren werden, sind wir nur
unserer selbst bewusst, wir sind das Univer-
sum. Wir nehmen nur wenig anderes wahr
als unsere Grundbediirfnisse, und wenn
diese befriedigt werden, sind wir zufrieden.
Wihrend unser Bewusstsein sich erweitert,
nehmen wir zunehmend eine Welt, ausser-
halb unserer selbst, wahr. Wir entdecken,
dass es um uns herum Menschen, Orte und
Dinge gibt, und dass sie unsere Bediirfnisse
erfiillen. Zu diesem Zeitpunkt beginnen wir
auch, Unterschiede zu erkennen und entwi-
ckeln Vorlieben. Wir lernen zu fordern und
auszuwahlen. Wir sind der Mittelpunkt eines
wachsenden Universums und erwarten, die
Dinge, die wir brauchen und wollen, zu be-
kommen. Die Grundlage unserer Zufrieden-
heit verandert sich, von den auf wunderbare
Weise erfiillten Grundbediirfnissen, hin zur
Erfiillung unserer Wiinsche.

Die meisten Kinder stellen im Laufe der
Zeit durch Erfahrung fest, dass die Aufien-
welt nicht alle ihre Wiinsche und Bediirfnisse
befriedigen kann. Sie beginnen das, was sie
bekommen, durch ihre eigenen Bemiihungen
zu erganzen. Wahrend ihre Abhingigkeit von
Menschen, Orten und Dingen immer mehr
abnimmt, beginnen sie, mehr und mehr auf
sich selbst zu achten. Sie werden selbststan-
diger und lernen, dass Gliicklichsein und Zu-
friedenheit von innen kommen. Die meisten
setzen den Reifungsprozess fort, sie erken-
nen und akzeptieren ihre Starken, Schwa-
chen und Grenzen. Gewohnlich suchen sie
irgendwann die Hilfe einer Macht, die grofSer
ist als sie selbst, die sie mit dem versorgt,
womit sie sich selbst nicht versorgen kénnen.
Das Erwachsenwerden ist fiir die meisten
Menschen ein natiirlicher Vorgang.

Als Siichtige scheinen wir jedoch auf dem
Weg hidngen zu bleiben, nie der Egozen-
trik des Kindes zu entwachsen und nie die
Selbstandigkeit zu erreichen, wie sie andere
erlangen. Wir verlassen uns weiterhin auf
die Welt um uns herum und weigern uns
zu akzeptieren, dass wir nicht alles bekom-
men. Wir werden selbstbesessener; unsere
Wiinsche und Bediirfnisse werden zu Forde-
rungen. Wir erreichen einen Punkt, an dem
Zufriedenheit und Erfiilllung unmoglich
werden. Menschen, Orte und Dinge konnen
unmoglich die Leere in uns fiillen, und wir
reagieren auf sie mit Groll, Wut und Angst.

Groll, Wut und Angst bilden das Dreieck
der Selbstbesessenheit. Alle unsere Charak-
terfehler sind Formen dieser drei Reaktionen.
Selbstbesessenheit ist das Zentrum unseres
Wahnsinns.

Auf unsere Vergangenheit reagieren die
meisten von uns mit Groll. Wir durchleben
in Gedanken immer wieder unsere fritheren
Erfahrungen. Mit Wut reagieren die meisten
von uns auf die Gegenwart. Es ist unsere
Reaktion auf die Realitdt, und es ist unsere
Leugnung der Realitdt. Angst empfinden wir,
wenn wir an die Zukunft denken. Es ist unse-
re Antwort auf das Unbekannte; eine negati-
ve Phantasie. Alle drei, Groll, Wut und Angst,
sind Ausdruck unserer Selbstbesessenheit.
Dies ist die Art, wie wir auf Menschen, Orte
und Dinge (in der Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft) reagieren, wenn sie nicht unse-
ren Forderungen Folge leisten.

In Narcotics Anonymous bekommen wir
eine neue Lebensweise und neue Mittel und
Wege aufgezeigt. Dies sind die Zwolf Schrit-
te, und wir arbeiten in ihnen so gut wir kon-
nen. Wenn wir clean bleiben und es lernen
konnen, diese Prinzipien in allen unseren
Angelegenheiten anzuwenden, geschieht ein
Wunder. Wir erlangen Freiheit - von Drogen,
von unserer Sucht und von unserer Selbst-

besessenheit. Groll wird durch Annahme,
Wut durch Liebe und Angst durch Glauben
ersetzt.

Wir leiden an einer Krankheit, die uns
letztendlich dazu zwingt, Hilfe zu suchen.
Wir haben das Gliick, dass wir nur eine Wahl
haben, eine letzte Chance. Wir miissen das
Dreieck der Selbstbesessenheit aufbrechen,
wir miissen erwachsen werden oder sterben.

Unsere Art auf Menschen, Orte und Dinge
Zu reagieren:

Negativ Positiv
Groll Vergangenheit = Annahme
Wut Gegenwart Liebe
Angst Zukunft Glaube
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